WYMAGANIA PROGRAMOWE KLAS I-1II SZKOLY PODSTAWOWEJ Z EDUKACIJI

WCZESNOSZKOLNEJ

KLASA 11

RODZAJ
EDUKACJI, ZAJEC

WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI DO
OPANOWANIA

POZIOM WYMAGAN

1p

2p

3p

4p

5p

6p

EDUKACJA
POLONISTYCZNA

UmiejetnoSci spoleczne i kultura jezyka

uwaznie stucha wypowiedzi innych ludzi

uwaznie stucha tekstow czytanych przez
nauczyciela i kolegéw, rozumie je

prowadzi dialog z kolega w grupie

czyta gtosno
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glosno czyta, ptynnie z uwzglednieniem znakow
przystankowych
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korzysta z réznych zrédet wiedzy: podregczniki,
stowniki, encyklopedie, Internet

+

+

+

odrdznia teksty narracyjne od dialogowych

+

+

rozpoznaje i tworzy krotkie teksty uzytkowe: list,
zyczenia, zaproszenia

+

+

+

Praca z tekstem

czyta tekst z podzialem na role

czyta lektury wskazane przez nauczyciela

czyta krotkie teksty wybrane przez siebie

wymienia postacie wyst¢pujace w utworze

opowiada wydarzenia zgodnie z ustalona w tekscie
kolejnoscia
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Umiejetnosci w zakresie tworzenia wypowiedzi

buduje kilkuzdaniowa wypowiedz ustng lub
pisemna na okreslony temat

jasno i wyraznie wypowiada si¢ na temat lektury,
obejrzanych filmoéw czy wlasnych do§wiadczen

buduje zdania opisujace przedmiot

stawia pytania zwigzane z wlasnym
doswiadczeniami, przeczytana lektura czy
obejrzanym filmem, buduje odpowiedzi

wyroznia wyrazy w zdaniach i zdania
w tekscie, dzieli wyrazy na sylaby

przepisuje teksty z podrecznika, tablicy

pisze z pamigci i ze stuchu krotkie teksty

wykonuje samodzielnie prace domowe

++[+] +

++[+] +

++[+] +

++[+] +

EDUKACJA
MATEMATYCZNA

przelicza zbiory w zakresie 100, dodaje
i odejmuje liczby w zakresie 100

liczy dziesiatkami w zakresie 100, liczy setkami w
zakresie 1000

poréwnuje dwie dowolne liczby w zakresie 100,




umieszcza je na osi liczbowej,

potrafi sprawdzi¢ wynik odejmowania za pomoca
dodawania

postuguje si¢ tabliczka mnozenia w zakresie 50

mnozy i dzieli w pamigci w zakresie 30

sprawdza wynik dzielenia za pomoca mnozenia

rozwiazuje rownania jednodziataniowe z
niewiadomg w postaci okienka

zapisuje liczby cyframi

rozwiazuje proste zadania tekstowe w zakresie
czterech dziatan
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zna i rozréznia figury geometryczne: trojkat,
prostokat, kwadrat, pigciokat, wielokat, koto,
dostrzega ich ksztalty w swoim otoczeniu

rysuje odcinki o wskazanej dtugo$ci, mierzy
dlugos¢ odcinka

poréwnuje przedmioty wedlug wskazanej cechy:
dlugosci, szerokosci, wysoko$ci, cigzaru

porzadkuje przedmioty wedlug wielkosci:
od najmniejszego do najwigkszego

wyznacza kierunki w przestrzeni i na kartce
papieru: na dot — do gory, na lewo — na prawo, do
przodu — do tytu,

uzywa odpowiednio zwrotow: nad, pod, za, obok,
w, zza, na zewnatrz, do wewnatrz

dokonuje obliczen kalendarzowych: (petne
tygodnie, pelne miesiace

odczytuje wskazania zegarow, postuguje si¢
pojgciami: minuta, kwadrans, pot godziny, godzina

dokonuje prostych obliczen zegarowych

zapisuje daty

odczytuje temperaturg

uzywa jednostek wagi: kilogram, pét kilograma,
dekagram, wazy przedmioty
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uzywa jednostek pojemnosci: litr, p6t litra, ¢wierc¢
litra, odmierza ilosci ptyndw

+

+
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dokonuje prostych obliczen pieni¢znych

+

+

+

dokonuje pomiarow i obliczen uzytecznych w zyciu
zwiazanych z: masa, dtugoscia, pojemnoscia,
czasem, temperaturg, pieni¢gdzmi

odczytuje i zapisuje liczby rzymskie od | do XIl;

rozwiazuje proste zadania tekstowe oraz zadania
tekstowe na porownywanie réznicowe

EDUKACJA
PRZYRODNICZA

obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie

dostrzega w swoim otoczeniu przyrodniczym cykle
regularnosci, probuje wyjasnic¢ zaleznosci
funkcjonowania przyrody od por roku, dostrzega
przyczyny i skutki, uczy si¢ formulowaé wnioski

wymienia kilka zwierzat charakterystycznych
i typowych dla danego regionu Polski

rozpoznaje i wymienia niektore zwierzgta
egzotyczne

zna wplyw $wiatta, powietrza i wody na zycie
ro$lin i zwierzat oraz ludzi

zna zasady prawidtowego odzywiania sig¢




zna podstawowe warzywa i owoce oraz ich
znaczenia dla zdrowia czlowieka

rozumie potrzebe dbania o swoje zdrowia

dostrzega niebezpieczenstwa zwiazane z kapiela,
zabawami na $niegu i lodzie, na jezdni

dostrzega niebezpieczenstwa zwiazane ze
zjawiskami atmosferycznymi (huragan, wichura,
traba powietrzna, burza, ulewa, $niezyca, pow6dz)

rozumie potrzebg ochrony przyrody, wie, ze
cztowiek powoduje zniszczenia w przyrodzie; stara
si¢ zapobiega¢ zniszczeniom w przyrodzie.

EDUKACJA
PLASTYCZNA

UmiejetnoSci w zakresie percepcji sztuki

zna tradycje kulturalne swojej rodziny i
najblizszego §rodowiska

uczestniczy w zyciu kulturalnym swojego
srodowiska

zna placowki kultury w swoim najblizszym
otoczeniu

Umiejetnosci w zakresie ekspresji przez sztuke

w swoich pracach plastycznych uwzglednia: ksztatt,
wielkos¢, barwe, fakture

w pracach stara si¢ przedstawi¢ wlasne przezycia,
odczucia, marzenia, obserwacje

korzysta z réznych technik plastycznych,
wykorzystuje roznorodne materiaty, przybory i
narzedzia

uzasadnia swoje wybory dotyczace, materiatow,
techniki 1 zastosowanych narzedzi

wykonuje przedmioty uzyteczne: laurki, kukietki,
maskotki, ozdoby

Umiejetnosci w zakresie recepcji sztuki

potrafi okresli¢ niektore dziedziny sztuk
plastycznych (malarstwo, rzezba, architektura),
specjalnosci zawodowe (malarz, architekt,
rzezbiarz, grafik), dziaty sztuki uzytkowe;j
(fotografia, film, grafika),

probuje rozrézniaé niektore dziedziny dziatalnosci
artystycznej cztowieka (sztuki plastyczne,
fotografia, film, telewizja, Internet, architektura,
rzemiosto artystyczne, sztuka ludowa)

ZAJECIA
TECHNICZNE

Zna srodowisko techniczne na tyle, ze:

rozpoznaje podstawowe narzedzia i przyrzady

interesuje si¢, w jaki sposob powstaty przedmioty
codziennego uzytku, np.: meble, podstawowy
sprzet gospodarstwa domowego

zna $rodki transportu: samochody osobowe 1
cigzarowe, statki, samoloty

rozpoznaje urzadzenia elektryczne (np.: latarka,
zelazko) 1 informatyczne (np.: komputer, laptop,
telefon komorkowy)

zna zasady dziatania podstawowych narzgdzi i
urzadzen

rozréznia rodzaje budowli: budynki mieszkalne,
biurowe, przemystowe, mosty, wieze, tunele

Bezpiecznie postuguje si¢ prostymi narzedziami i
korzysta z domowych urzadzen technicznych:




bezpiecznie poshuguje sig¢ prostymi narz¢dziami i
przyrzadami: néz, nozyczki, mlotek, igta,
dziurkacz, zszywacz biurowy

bezpiecznie korzysta z domowych urzadzen
technicznych: radio, telewizor, mikser, odkurzacz,
sokowiréwka

dba o tad i porzadek w miejscu zajeé

Planuje i organizuje wlasng prace

planuje i okre$la zadania do wykonania

dobiera odpowiednie materiaty i narzg¢dzia oraz
miejsce pracy,

ustala kolejnos¢ wykonywanych czynnosci w
trakcie realizacji zadania, np.: mierzenie,
wycinanie, wydzieranie, klejenie, zszywanie, itp.

odmierza i oszczgdnie gospodaruje materiatami

wykonuje zaplanowane prace: wycinanki, ozdoby,
skleja modele z gotowych elementow

EDUKACJA
MUZYCZNA

UmiejetnoSci w zakresie odbioru
i odtwarzania muzyKi

zna kolejno$¢ dzwickow gamy i potrafi je
zaspiewac

shucha utworéw muzycznych i rozpoznaje je

$piewa piosenki jednoglosowo indywidualnie i
zbiorowo z zastosowaniem zmian tempa,
artykulacji i dynamiki

potrafi zatanczy¢ wybrane uktady muzyczne

wykonuje inscenizacje piosenek i zabaw przy
muzyce

rozpoznawanie glosow i brzmienia réznych
instrumentdw muzycznych

gra na dostepnych mu instrumentach muzycznych

rozpoznaje gtosy ludzkie

UmiejetnoSci w zakresie tworzenia muzyki

interpretuje ruchem zmiany dynamiczne stuchanych
utwordw muzycznych

improwizuje melodie do wierszy, tworzy ilustracje
muzyczne do bajek, opowiadan i wierszy

akompaniuje do piosenek i zabaw dziecigcych

gra ze stuchu i z nut na znanych mu instrumentach
muzycznych

ZAJECIA
KOMPUTEROWE

stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, dba o wlasne zdrowie

postuguje si¢ wybranymi programami, otwiera i
zapisuje obrazki, postuguje si¢ takimi narz¢dziami,
jak: pedzel, otowek, gumka, korzysta z palety
koloréw, uzywa takich funkcji, jak: zaznaczanie
fragmentow obrazka, pomniejszanie i przenoszenie,
zmiana rozmiaru obrazka, wpisuje tekst,
samodzielnie tworzy prace, uzywajac wybranych
narzedzi

postuguje si¢ programem Wordpad lub podobnym,
wpisuje, usuwa oraz przenosi tekst, zmienia
rozmiar czcionki, kolor tekstu, wprowadza
pogrubienia, podkreslenia, pochylenia i wyréwnuje
tekst




korzysta z kalkulatora przy dodawaniu i
odejmowaniu liczb

korzysta z Internetu, zna pojgcie strony www,
poczty internetowej, potrafi uruchomié
przegladarke, wpisa¢ adres strony internetowej

WYCH. FIZYCZNE |
EDUKACJA
ZDROWOTNA

uczestniczy w krotkich marszobiegach,

uczestniczy w zajgciach rozwijajacych sprawnosc¢
fizyczna, rozumie, Ze nalezy dbaé o swoja
sprawnos¢ fizyczna,

poprawnie wykonuje proponowane ¢wiczenia
gimnastyczne

potrafi pokonywa¢ przeszkody sztuczne i naturalne

wykonuje proste ¢wiczenia rownowazne

wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajace
migs$nie brzucha i krggostupa
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potrafi reagowa¢ ruchem na sygnaty dzwigkowe i
wzrokowe

+

potrafi chwytaé pilke, rzucaé nig do celu, rzuca¢ na
odlegtosc, toczy¢ ja i koztowac,

chetnie uczestniczy w zabawach i grach sportowych

wlasciwie reaguje na sukces i porazke

+

+

+

uprawia wybrana dyscypling sportowa

przestrzega zasad bezpieczenstwa w trakcie zabaw i
gier ruchowych,

potrafi wybra¢ bezpieczne migjsca do zabawy

dba o porzadek i tad w swoim otoczeniu

dba o czysto$¢ ciata, higieng osobista i 0 swoje
zdrowie
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rozumie konieczno$¢ systematycznej kontroli
wlasnego stanu zdrowia,

+

rozumie, ze niewlasciwe odzywianie si¢ moze by¢
przyczyna choroby, zagrozeniem dla zdrowia, dba o
wlasciwe odzywianie sig,

zna niebezpieczenstwa zwiazane z zatruciami
pokarmowymi, grzybami, naduzywaniem lekow,
niewlasciwym uzywaniem $rodkoéw chemicznych,
papierosami, alkoholem i narkotykami,

wie, jak zachowa¢ si¢ w sytuacjach
niebezpiecznych, w sytuacjach zagrozenia




