6.3. Wymagania szczegotowe w klasie 1V szkoty podstawowe]

W klasie IV szkoly podstawowe] kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnoécl ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2] systematyczny udzial i aktywnost w trakeie zajec,
3] sprawnos¢ fizycena (kontrola):
=  sila miesni brzucha - siady z lezenia tybem wykonywane w c2a-
sie 30 s [wedhug MTSF],
= gibkosé - sklon tutowia wprzodz podwyiszenia [wediug MTSF],
= pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakoniczeniu - Prdba
Ruffiera.
4] umiejgtnosci ruchowe:
= pimnastyka: §

- przewrit w przod z przysiadu podpartego do preysiadu pod-
partego,

— ukfad gimnastyczny wediug wiasne) inwencji [postawa Za-
cadnicza, przysiad podparty, preewrdt w przod, klgk podpar-
ty, lezenie przewrotne),

minipitka noina:

prowadzenie pilki wewngirzng czeicia stopy praws lub lews

noE,
uderzenie pitki na bramke wewngtrzng crescia stopy,

minikoszykdwka:

-

koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang
reki kozhujace],
podania oburgcz sprzed Idatki piersiowej w marsau,

minipitka recena.

rzut na brambe jednorace 2 Yeilku krokdw marszu,
podanie jednoracz polgdrne w marsi,

minipitka siathowa:

odbicie pitki sposobem oburace gdrnym po whasnym podrzucie,

wiadomodel:

uczeh Tna podstawowe praepisy minigier zespotowych [odpo-
wiedzi ustne lub pisemny test],

uczen potrafi wyjasni¢ pajecic spraw nosci figzyezne] i rozwoju fi-
zycznego [odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

uczeh zna wszystkie proby ISE K. Zuchary, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi€ oraz indywidualnie interpretuje wiasny w yhik,



