6.7. Wymagania szczegdétowe w Klasie Vil seiuty poUisiamre)
W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemny i oceniamy nastgpuia-
ce obszary akiywnoscl ucznia;
1] postawe uczniaijego kompetencje spofeczng,
2) systematyczny udzial i aldbywnost w trakcie zajed,
3] sprawnasd fzyceng (kontrola):
« sila mieéni brzucha - siady = lezenia tylom wykonywane w cia
sie 30 s Jwedbhug MTSF],

» " gibkoié - skion tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
= skolow dal 2 miejsca [wediug MTSF],
+  bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF].
*  hieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 mz pricnoszeniem kloc-
i [wedtug MTSF],
» pomiar sity wzglednej [wedbug MTSF]:
- zwis na ugigtych rekach — dziewezeta,
- podciaganie w zwisie na dragzlu - chiopey,
* hiegi preedtuzone [wedlug MTSF]:
- na dystansie 800 m - dziewczeta,
- na dystansie 1000 m - chiopcy,
» pomiar tetna preed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu - Test Co-
opera [opis i kryteria w ancksie],
4) umiejetnosci ruchowe:
= pimnastyka:
- preerzut bokiem,
- .piramida” dwdjkowa,
= pitka noéna:
- zwbd pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramkeg pro-
stym podbiciem lub wewnetreng czescig stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang miejscal kierunku poruszania sig,
»  koszyliwka )
- zwid pojedynczy przodem pitka i rzut do kosea 2 dwutakiu
po podaniu od wspddtwiczacego,
- podania oburgez sprzed klatki piersiowe; kozlem ze zmiang
miejsca i kierunku poruszania sie,
= pitka reczna:
— rzut na bramke z wyskoku po zwedzie pojedynczym przodem
pitka i podaniu od wspdiéwiczacego,
- poruszanie sig w obronie kaidy swego'
»  pitka siathowa:
- wystawienie pitki sposobem oburacz Earnym,
- zagrywka sposobem dolnymz 6 m o siatki,
5] wiadomosci: ]
= wymienia przyczyny i skutki obyfoscl zaprofenia wynikajace
7z nadmiernego edchudzania sig, stosowania steryddaw i innych
substandji wspomagajacych negatywnie proces reninpowy (od-
powiedzi ustne lub pisemny test),
» znawspblczesne aplikacje internetowe i urzadeenia elektronicz-
ne do oceny whasnej aktywnosei fizycene],
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