: Wymagania szczegolowe w klasie VII szkoty podstawowej

W kasie VIl szhkoty podstawowe] kontrolujemy | cceniamy nastgpujgce

ey

aktywnosci ucznia:

postawe ucznia i jego kompetencie spelecene,
| systematyczny udzial i aktywnosE w trakeie zajed,
spravnoéé fizyezng (kontrola):

-
-
L]
L )

5]

sita micéni braucha - siady z lezenia tytem wykanywane w cza-
sie 30 s [wedtug MTSEF],

gibkosé — sklon tutowia w preéd 2 podwyizszenia [wedbug MTSF],
skok w dal z miejsca [wediuyg MTSF],

bieg ze starty wysokicgo na 50 m [wedlug MTSF],

bieg wahadiowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem kloc-
kéw [wedhuig MTSF],

pomiar sify wzglednej [wedbug MTSEF]:

- zwis na ugietych rgkach - dziewezgta,

- podcigganie w zwisic na drgiku - chlopey,

biegi przediuzone [wedtug MTSF]:

- na dystansie B00 m - dziewczeta,

- ha dystansic 1000 m - chtopey,

= pomiar tetna preed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Co-
opera.
umiejetnosci ruchowe:
= pimnastyka:
- stanie na rekach przy drabinkach,
- fgczone formy przewrotdw w przod i w by,
= pitka noina:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na brambe
prostym podbiciem lub wewngtrzna crescia stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sig i nogi
prowadzace],
= koszykowka:
- zwdd pojedynezy preodem bez pitki i reut do kosza = dwutak-
tu po podaniu od wapdléwiczgrego,
- podania oburgez sprzed katki piersiowe] ze zmizng migjsca
i kigrunku poruszania sie,
= pitha recEna:
- rzut na bramke z wyskoku po ewodzic pojedynczym preedem
bez pitki i podaniu od wspotiwiczqoego,
- pcruszanie sig w obronie (w strefie],
* pitka siatkowa:
- laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym
w parach, ;
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki, '
wiadomosci: X
= uczed zna podstawowe przepisy gier zespotowych [odpowiedzi
ustne lub pisemny test),
s yezeh oblicza wskainik BMI i interpretuje whasny wynik za po-
mocy siatki centylowej (odpowiedzi ustne],

, ® uczef wymicnia pozytywne mierniki zdrowia (odpowviedzi ust-

ne lub pisemny test).



