6.5. Wymagania szczegétowe w klasie VI szkoly podstawowej

W ldlasie V1 szkoty podstawowej kontrolujemy | pceniamy nastepujace

obszary aktywnosci ucznia:
1) postaws ucznia i jego kempetencje spoteczne,
2] systematyczny udziat i aktywnos¢ w wakeie zajec,
3) sprawnosc fizycznag (kontrola):

« sita migéni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w c7a-

sie 30 s [wedtug MTSF],

. = gibkosé - skion tutowia w przod z podwyzszenia [weditug MTSF],
= pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu — Test Co-

opera.
4) umiejetnosci ruchowe:
= gimnastyka: .

- stanie na rekach przy drabinkach,
— przewrdt w przdd z marszu do przysiadu podpartego,
»  minipitka nozna:

— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lews noga

7 zmiana tempa i kierunku poruszania sig,

- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku kro-
~-kach rozbiegu (pitka jest dogrywana od wspidéwiczgcegu),

© w  minikoszykiwhka:

- podania pitk oburacz sprzed klatki piersiowej kozlem
w biagu,
— rzut do kosza z dwutakiu z biegu.
* minipitka reczna:
_ zut na bramke 7 hiegu po pedaniu od wspdttwiczaoego,
- podanie jednorgcz potgorne w biegu 2e zmiang miejsca i Kie-
runku poruszania sig, -
»  minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatkl,
wiadomosci:
« uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych [odpo-
wiedzi ustne lub pisemny test),
s yczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzgtu
sportowego (odpowicdzi ustne lub sprawdzian pisemny},
uczeh zna zasady i metody hartowania organizma.



