& Wymagania szczegolowe w Klasie V SZKOfy poastawowe]

LW klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i aceniamy nastgpujace
szary aktywnosci ucznia:
1) postawg ucznia i jego kompetencje spoteczne,
Z) systematyczny udziat i aktywnosé w trakeie zajed,
3) sprawnosc fizyczng (kontrola):
» - sita migéni breucha - siady z leienia tytem wykonywane w cza-
sie 30 s [wedtug MTSF],
= gibkost - skton tufowia w przéd z podwyiszenia [wedtug MTSF],
» pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Co-

opera.
4] umiejgmosc ruchowe:
= gimnastyka:
- przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do pre ysiadu podpar-
tego,

— podpér tukiem lezac tytem ,mostek’,
* minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,

- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku kro-
kach rozbiegu (pitka jest nieruchoma),
»  minikoszykowka:
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki kozlujace] § kieru nku
poruszania sig,
— rput do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania
pitki),
* minipitka reczna:
- rzut na bramke z biegu,
- podanie jednorgcz potgérme w biegu,
= minipitka siatkowa:
~ odbicie pitki sposobem oburgcz gornym w parach,
- zagrywka sposobera doinym z 3-4 m od siatki,
\) wiadomosci: :
» uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpo-
wiedzi ustne lub pisemny test),
= yczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowal pojgcie zdrowia we-
diug WHO (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
» uczeh zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przep rowadzit
oraz indywidualnie interpretuje wiasny wynik.



