Przepis na satatke owocowa.
llos¢ porcji: 4
Sktadniki:

1 czerwone jabtko

1 zielone jabtko

1 nektarynka bez pestek
gars¢ orzechéw

jogurt cytrynowy

Owoce umyj, obierz i pokrd;.
W16z do salaterki.

Dodaj orzechy.

Dodaj jogurt i wymieszaj.
Smacznego.

Korzystajgc ze wzoru przepisu, przygotuj wiasny i zapisz ponizej. Moze to by¢
przepis na twojg ulubiong kanapke lub satatke.



